
  Co zabrać w góry zimą?

✓ Rzecz ✓ Rzecz

Warstwa 1: Bielizna termoaktywna Pozostałe wyposażenie

Koszulka termoaktywna Latarka czołowa z zapasowymi bateriami

Legginsy termoaktywne Powerbank

Warstwa 2: Warstwa termiczna Mapa i kompas

Polar Kijki trekkingowe z zimowymi talerzykami

Bluza z primaloftem Okulary przeciwsłoneczne

Kurtka puchowa Krem UV

Warstwa 3: Ochrona zewnętrzna Chusteczki higieniczne lub papier toaletowy

Kurtka z membraną (np. Gore-Tex) Chusteczki nawilżane

Spodnie z membraną Gotówka

Softshell Jedzenie i napoje

Akcesoria Termos z ciepłym napojem

Czapka Kubek termiczny

Buff lub szalik Przekąski (orzechy, batony, czekolada)

Rękawiczki cienkie Kanapki

Rękawiczki grube Woda

Stuptuty Apteczka

Ciepłe skarpety Koc termiczny

Dodatkowa para skarpet Tabletki przeciwbólowe

Obuwie i sprzęt Środek na biegunkę

Obuwie wodoodporne Bandaż elastyczny

Raczki Plastry na odciski

Raki Gaziki

Czekan Własne

Lawinowe ABC (detektor, sonda, łopata)

Scyzoryk

Zapalniczka

Taśma izolacyjna


